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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΙΛΙΟΥ 
 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΤΥΠΟΥ 
 

 

Δελτίο Τύπου 
 

 4η Γιορτή Παιδικής Μαγειρικής στον Δήμο Ιλίου 
 

 

«Μαγειρεύοντας μαζί» με τους γονείς τους, επίδοξοι νεαροί σεφ ετοίμασαν 

σαρακοστιανές γεύσεις για την 4η Γιορτή Παιδικής Μαγειρικής που διοργάνωσε ο Δήμος 

Ιλίου, την Κυριακή 12 Φεβρουαρίου 2017, στην κλειστή αίθουσα του Αθλητικού Κέντρου 

Ραδιοφωνίας, σε συνεργασία με την Πρόεδρο της Ένωσης Πολύτεκνων Γυναικών Ελλάδος 

«Η Ροδιά» κυρία Ειρήνη Σιγάλα.  

Με διάθεση και πρωτοτυπία, μεγάλοι νικητές της Γιορτής Παιδικής Μαγειρικής 

αναδείχθηκαν η οικογένεια και η συνεργασία, ενώ οι εξαιρετικές δημιουργίες των 

παιδιών δυσκόλεψαν αρκετά την κριτική επιτροπή στην τελική της επιλογή.  

Ο Δήμαρχος Ιλίου Νίκος Ζενέτος κατά τον σύντομο χαιρετισμό του, σημείωσε: 

«Δίνουμε μεγάλη σημασία στην ευαισθητοποίηση μικρών και μεγάλων στο ζήτημα της 

υγιεινής διατροφής και στην υιοθέτηση σωστών διατροφικών συνηθειών από τα παιδιά.  

Για το λόγο αυτό, διοργανώνουμε εκδηλώσεις, όπως η Γιορτή Παιδικής Μαγειρικής, 

ημερίδες και δράσεις, όπως το σεμινάριο που πρόκειται να πραγματοποιηθεί τον Μάρτιο 

μέσω της Σχολής Γονέων Προσχολικής Ηλικίας του Δήμου, καθώς επίσης, εντάσσοντας 

βιολογικά προϊόντα στο διατροφικό πρόγραμμα των Παιδικών Σταθμών, το οποίο 

σχεδιάζεται σε συνεργασία με τους διατροφολόγους του Νοσοκομείου Παίδων “Παναγιώτη 

& Αγλαΐα Κυριακού”». 

Ίλιον, 13.02.2017 
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Στιγμιότυπα από την 4η Γιορτή Παιδικής Μαγειρικής 

 

Η κριτική επιτροπή απαρτίστηκε από τον Chef Θρασύβουλο Μίτσουλη, τον 

Παραολυμπιονίκη Γιάννη Κωστάκη, την Πρωταθλήτρια Kick Boxing Σοφία Φωτιάδου, τον 

Διεθνή Διαιτητή Kick Boxing Μίλτο Παναγάκο, τη Δημοτική Σύμβουλο Ζαχαρούλα Λυκούδη 

– Κυριακοπούλου και τον Γιώργο Γεωργακόπουλο από το Σύλλογο Εθελοντών Δήμου 

Ιλίου «Ο Προμηθέας» 
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Ο Δήμαρχος Ιλίου Νίκος Ζενέτος με την Πρόεδρο της Ένωσης Πολύτεκνων Γυναικών 

Ελλάδος «Η Ροδιά» Ειρήνη Σιγάλα 
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